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Die „Hessische Energiespar-Aktion“ informiert: Kontrollierte Wohnraumlüf-
tung bei Alt- und Neubauten 
 
„Wohnungslüftung überlassen wir immer noch dem Zufall“, sagt Werner Eicke-
Hennig, Leiter der Hessischen Energiespar-Aktion, „denn die Disziplin der Be-
wohner entscheidet darüber, wie oft und wie lange am Tag die Fenster geöffnet 
werden.“ Auch ein undichtes Haus garantiert keine gute Zimmerluft. Ob durch 
Fugen und Ritzen ein Luftaustausch stattfindet, hängt vor allem vom  Antriebs-
motor Wind ab und der ist nicht planbar. Eine dauerhaft gute Luftqualität kann 
man nur mit Wohnungslüftungsanlagen erreichen. „Das muss man einmal erlebt 
haben, keinen Schlafzimmermief und keine abgestandene Luft mehr im Haus“, 
sagt Eicke-Hennig, der mehr als 30 Lüftungsanlagen in Neubauten messtech-
nisch untersucht hat. Diese Luftqualität gibt es dauerhaft, während des ganzen 
Tages, ohne auf die Öffnung der Fenster achten zu müssen. Die Fenster kann 
man nach wie vor zum Lüften öffnen, man muss es aber nicht. Das ist die neue 
Qualität. 
 
Lüftungsanlagen sind seit 1990 in energiesparenden Neubauten in Hessen er-
probt. Sie können aber auch in Altbauten eingebaut werden, wie ein Forschungs-
programm des Bundes zeigt. Die Erfahrung: Richtig eingebaut bringen sie eine 
gute Raumluftqualität bei geringem Stromeinsatz. Zwei Anlagentypen stehen zur 
Verfügung: Die Abluftanlage mit Kosten von ca. 2.000 EURO für ein Einfamilien-
haus und die Lüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung, die für ein Einfamilien-
haus ca. 7.000 EURO kostet.  
 
Lüftungsanlagen müssen fachgerecht geplant und ausgeführt werden. Alles  
Wissenswerte, inklusive eines Abnahmeprotokolls, findet man in der „Checkliste  
Wohnungslüftung“ unter www.energiesparaktion.de  in der Rubrik  „Neubau“.  
Eine Beschreibung der Anlagentypen gibt es in der  „Energiespar-Information Nr. 9“ 
unter www.energiesparaktion.de  
 
Informationen zur „Hessischen Energiespar-Aktion“, zum „Energiepass Hessen“,  
den Kooperationspartnern, die 14 Energiesparinformationen mit detaillierten  
Hinweisen zu den wichtigsten Energiespartechniken, viele weitere Fachbeiträge  
oder die Energieberaterliste erhalten Sie unter www.energiesparaktion.de 
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