
 

 

Bogen zur ehrenamtlichen Mithilfe : 

Kontaktdaten: 

Name________________________________________ 

Adresse______________________________________ 

Telefonnummer (Mobil)_________________________ 

Email_________________________________________ 

 

Ich kann meine Hilfe zu folgenden Zeiten anbieten 

An wieviel Wochentagen            1 ❑       2 ❑       3❑        4 ❑      5 ❑ 6 ❑ 7 ❑   

Nur an folgenden Wochentagen MO❑      DI❑       MI ❑     DO❑      FR❑     SA❑     SO❑ 

Einteilung    ❑ flexibel    ❑ vormittags     ❑ nachmittags  ❑ abends 

Ich möchte ehrenamtlich mitarbeiten im Bereich: 

Küche 

Vorbereitung Frühstück       ❑ 

Vorbereitung Abendessen    ❑ 

Essensausgabe                        

➢ Frühstück                          ❑               

➢ Mittagessen                      ❑ 

➢ Abendessen                      ❑ 

Geschirr spülen                       ❑ 

 

 Als Übersetzer*in für  

Ukrainisch                                ❑ 

Russisch                                    ❑   

Englisch                                    ❑  

 

Bei einem Angebot Deutschkurs                      ❑ 

In der Kinderbetreuung                            ❑  

Als Alltagsbegleitung (Arztbesuche, etc.)          ❑  

Allgemeine Tätigkeiten (Hauswirtschaft, Einkäufe, etc.) ❑ 

 

Rückgabe: 
 

per Mail: rathaus@mainhausen.de 

per Fax: 06182-8900-77 

in Papierform: 

Einwurf in einen der Briefkästen an 

den Rathäusern. 

mailto:rathaus@mainhausen.de
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