Pressemeldungen B[ Gemenoe ManHausen

Gemeinde Mainhausen, Donnerstag, 2. Mai 2013

Tag der Pflegenden Angehdrigen

Die Gemeinde Mainhausen veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Aureliushof Mainhausen einen ,Tag der
Pflegenden Angehdérigen® auf dem Gelande des Seniorenheims. Am Samstag, den 11. Mai 2013 von 13.00 —
17.00 Uhr kdnnen Mainh&user Birgerinnen und Birger, die Ihre Angehorigen zuhause pflegen und betreuen,
einmal vom Alltag abschalten

Ein reichhaltiges Programm sorgt an diesem Tag fir eine Ablenkung. Neben Vortrdgen zum Thema Pflegen
zuhause werden auch Entspannungsiibungen, Massagen sowie die Vorstellung von Lagerungstechniken und
sinnvollen Hilfsmitteln angeboten.

Wahrend der Veranstaltung bietet das Team des Aureliushofes fiir lhre zu pflegenden Angehdérigen eine
Tagespflege an. Nahere Informationen erhalten Sie von Frau Haas vom Aureliushof (Tel. 788-0) und Frau Zoller
von der Gemeinde Mainhausen (Tel. 8900-65).
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