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Gemeinde Mainhausen, Mittwoch, 1. April 2015

Frahjahrsdiat fur die Stromrechnung

Energieberatung der Verbraucherzentrale Hessen: Zahler-Check hilft beim persénlichen Sparprogramm

Frankfurt, 27.3.2015. So manche Stromrechnung hat tiber den Winter deutlich zugelegt — hdchste Zeit fiir eine
kleine Frihjahrsdiat. Anika Sauer von der Verbraucherzentrale Hessen erkléart, wie die Rechnung wieder
-abspeckt”. Unterstitzung dabei bietet die Z&hler-Check-Karte, mit der sich die Stromzahlerstande tbersichtlich
erfassen lassen. Diese ist ab sofort kostenfrei in allen Beratungsstellen und Energiestiitzpunkten der
Verbraucherzentrale Hessen erhéltlich (solange der Vorrat reicht).

.Bei einer richtigen Diat miissen Sie sich fragen, wo die versteckten Kalorien lauern. Bei der Diat fur Ihre
Stromrechnung heil3t es: Wo entwischt Energie?” erklart Sauer. ,Prifen Sie lhr Zuhause auf Schlupflécher — und
die Euros auf Ihrer Stromrechnung kommen ins Purzeln.*

Fur den Anfang empfiehlt die Energieberatung der Verbraucherzentrale folgende Checkliste:

e Stromverbrauch: Wie hoch ist der Stromverbrauch? Liegt er Giber dem Durchschnitt &hnlicher Haushalte?
Hat er sich in den vergangenen Jahren verandert?

e Kihlschrank, Waschmaschine und Co.: Welche Haushaltsgeréte sind im Einsatz? Wie alt sind sie? Wo
stehen sie? Wie und wie haufig werden sie genutzt?

e Lampen und Leuchten: Wie wird die Wohnung beleuchtet? Gibt es noch viele alte ,,Glihbirnen“, oder
schon viele Energiesparleuchten und LEDs?

¢ Unterhaltungselektronik: Wie viele Gerate (Notebook, Drucker, Fernseher, DVD-Player, Stereoanlage etc.)
sind im Dauerbetrieb? Lassen sie sich ganz ausschalten, oder leuchtet stéandig ein Stand-by-Lampchen?

~Wer diese Liste durchgeht, ist schon einen grof3en Schritt weiter hin zu einer schlanken Stromrechnung®,
verspricht Anika Sauer. Und ergéanzt: ,Bleiben Sie dran — behalten Sie Ihren Stromzéahler im Blick. So wissen Sie
schon vor der ndchsten Rechnung, wie erfolgreich lhr Sparprogramm war.“ Hierbei hilft die Z&hler-Check-Karte der
Energieberatung der Verbraucherzentrale, mit der sich die Stromzé&hlerstande tbersichtlich erfassen lassen.

Bei allen Fragen zum Stromsparen hilft die Energieberatung der Verbraucherzentrale: online, telefonisch oder mit
einem personlichen Beratungsgesprach. Die Berater informieren anbieterunabhéngig und individuell. Fir
einkommensschwache Haushalte mit entsprechendem Nachweis sind die Beratungsangebote kostenfrei. Mehr
Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder unter 0800 — 809 802 400
(kostenfrei).

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird geférdert vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie
aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestags.

Ergénzende Informationen fur Verbraucher:

e Energie-Einsparberatung in allen Beratungsstellen und tber 40 Energiestiitzpunkten: Termine und
Informationen Gber den nachstgelegenen Energieberatungsstiitzpunkt am hessenweiten Servicetelefon
oder uber das Internet: www.verbraucher.de und www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

¢ Die Energie-Checks fur Mieter, Eigentimer und Besitzer von Brennwert-Heizungen bieten einen fundierten
Uberblick tiber den eigenen Energieverbrauch und mogliche Sparpotenziale. Nach telefonischer
Terminvereinbarung unter 0800 - 809 802 400 (kostenfrei) finden ein bis zwei Vor-Ort-Termine statt. Je
nach Check belaufen sich die Kosten auf 10 bis maximal 45 Euro.

e Energieberatung — telefonisch und online: Mieter und private Hauseigentiimer haben die Moglichkeit
Uber die bundesweit geschaltete Rufnummer 0800 — 809 802 400 (kostenfrei) direkt den Draht zur
anbieterunabhangigen Energieberatung zu nutzen: montags bis donnerstags von 8 bis 18 Uhr und freitags
von 8 bis 16 Uhr.
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Ebenfalls kostenlos ist die schriftliche Kurzberatung durch Einloggen unter www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de. Nach Erhalt einer Bestétigungsmail wird der Zugang zum Online-Beratungsdialog
freigeschaltet.

¢ Hessenweites Servicetelefon (069) 97 20 10 — 900. Informationen tber alle Beratungs- und
Seminarangebote sowie die Offnungszeiten der Beratungsstellen der Verbraucherzentrale Hessen;
teilweise auch Terminvereinbarung méglich. Keine Beratung!

¢ Hessische Energiespar-Aktion: Das Projekt des Hessischen Ministeriums flr Wirtschaft, Energie, Verkehr
und Landesentwicklung bietet Informationen zur Férderung von Energieeinsparungen bei Alt- und
Neubauten mit Schwerpunkt Gebdudebestand: www.energiesparaktion.de

Beratungsstellen der Verbraucherzentrale Hessen: Borken, Bahnhofstra3e 36 b - Kassel/Nordhessen, Rainer-
Dierichs-Platz 1 (Kulturbahnhof) - GieRRen, Studanlage 4 -_Fulda, Karlstral3e 2 - Erankfurt/Rhein-Main, GroRRe
Friedberger StralBe 13-17 (Nahe Konstablerwache) - Darmstadt, Luisenplatz 6 (Carreegalerie) - Risselsheim/GrofR3
Gerau, Marktstr. 29 - Wiesbaden, Luisenstr. 19 (im Umweltladen)
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