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Feuerwehr warnt vor Gefahr durch Kohlenmonoxid

DFV-Vizeprasident Hachemer: , Schon im Verdachtsfall Alarm schlagen!”

Berlin — Es ist geruchs- und geschmacklos und schon wenige Atemziige kdnnen zum Tod fuhren:
Kohlenmonoxid entsteht bei einem unvollstandigen Verbrennungsvorgang.

,Haufig sind mangelnde Beliiftung, fehlerhafte Verbrennung in Ofen oder Defekte an Gasthermen die Ursachen®,
warnt Frank Hachemer, Vizeprasident des Deutschen Feuerwehrverbandes (DFV), vor dem Hintergrund der
todlichen Kohlenmonoxidvergiftung bei sechs jungen Menschen in Arnstein (Bayern). ,Immer wieder kommt es
auch zu Einsatzen der Feuerwehr aufgrund ausgasender Kohlereste etwa von Shisha-Pfeifen oder Grills in
geschlossenen Raumen®, berichtet der Experte.

Kohlenmonoxid ist fur den Menschen nicht zu bemerken. Das Gas mit dem Kiirzel CO bindet sich im Blut an die
roten Blutkdrperchen (Hamoglobin) und verdrangt dabei den Sauerstoff. Nach wenigen Atemzugen kann dies
bereits zu schweren Vergiftungserscheinungen und zum Tod fiihren. In den letzten Jahren sind immer mehr
Feuerwehren mit CO-Warngeraten ausgeriistet, die bei Uberschreiten einer Warnschwelle Alarm schlagen. ,Schon
im Verdachtsfall einer Kohlenmonoxidvergiftung sollte man schnell reagieren®, appelliert Hachemer.

Der Deutsche Feuerwehrverband gibt folgende Handlungshinweise:

? Achten Sie beim Betrieb von Shisha-Pfeifen oder &hnlichen Geraten auf ausreichende Beluftung. Grillen Sie nie
in geschlossenen Raumen — dies gilt auch fur das Abkuhlen der Kohle!

? Nehmen Sie beim Betrieb von Verbrennungséfen oder gasbetriebenen Geraten plotzlich auftretende
Kopfschmerzen ernst — sie sind ein erstes Anzeichen fir eine mdgliche Vergiftung. Begleitet werden sie unter
Umstanden von Bewusstseinseintribung.

? Beim Verdacht des Auftretens von Kohlenmonoxid verlassen Sie sofort den betroffenen Raum. Sofern mdéglich,
sollte man die Fenster 6ffnen, um zu luften.

? Wenn es lhnen ohne Eigengefahrdung mdoglich ist, schalten Sie das méglicherweise verursachende Gerat aus
oder entfernen den Ausloser aus der Wohnung.

? Alarmieren Sie im Verdachtsfall Feuerwehr und Rettungsdienst tiber die europaweit giltige Notrufnummer 112!
Nicht nur umsichtiges Handeln, sondern auch Vorsorge kénnen dazu beitragen, Unfalle zu verhindern:

? Ein wichtiger Beitrag zur Préavention ist die regelméafige Wartung der Heizungsanlage zum Beispiel durch den
Schornsteinfeger. Diese ist ein Mal pro Jahr Pflicht. So kann beispielsweise festgestellt werden, ob ein
Liftungskanal blockiert wird und die Heizgase oder Abgase daher nicht einwandfrei abziehen. Dies kann auch
durch Vogelnester verursacht werden.

? Verwenden Sie die Anlagen sachgemaR. Bei Etagenheizungen sind die Luftungsschlitze der jeweiligen Tiren der
Gasthermen frei zu halten und nicht zu verstellen, sonst erhélt die Anlage zu wenig Sauerstoff.

? Es gibt mittlerweile Rauchmelder, die auch vor der Freisetzung von Kohlenmonoxid warnen. Sinnvoll ist die
Installation eines solchen Gerétes in der Néhe der Gastherme. Erhéltlich sind diese speziellen CO-Melder im
Fachhandel — unter anderem im Versandhaus des Deutschen Feuerwehr-verbandes unter
www.feuerwehrversand.de.
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