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Sieben Tipps zum Hitzeschutz in Wohnraumen

Energieberatung der Verbraucherzentrale Hessen gibt Tipps, die fir ein angenehmeres Wohnklima im
Sommer sorgen

1. Richtiges Liften: Luften lohnt sich umso mehr, je kiihler es drauf3en im Vergleich zur Innentemperatur ist.
Hier bietet sich die Verwendung eines Thermometers an, welches die Auf3en- und Innentemperatur misst,
denn der subjektive Eindruck tauscht oft.

2. Rollladen, AuRenjalousien und Co: Uber Fenster dringt ein GroRteil der Warme in den Innenraum ein.
Die Anbringung eines Hitzeschutzes ist deshalb besonders wichtig. Er sollte am besten vom auf3en statt
von innen angebracht werden, da er so mehr Warme abhalten kann. Automatisch gesteuerte Jalousien
kénnen fir die Verschattung bei Abwesenheit sorgen.

3. Sonnenschutzfolien und Sonnenschutzverglasungen: Sie bieten ebenfalls einen wirksamen
Hitzeschutz, verdunkeln allerdings dauerhaft die Raume. Zur Not hilft ein weil3es Tuch, das von auf3en vor
das Fenster gehangt wird.

4. Klimageréate: Klimagerate verbrauchen sehr viel Strom und verursachen damit erhéhte Kosten. Wer ein
Klimagerat benutzen will, sollte ein Gerat mit einer moglichst hohen Energieeffizienzklasse wahlen. Die
Effizienzklasse ist Teil des Energielabels und steht gut lesbar auf jedem Gerat. Fest eingebaute Splitgerate
sind erheblich energieeffizienter als mobile Monoblockgeréte. Die beste Effizienzklasse ist A+++.
Monoblockgerate sind in der Regel drei Klassen schlechter. Bei der Auswahl sollte auch auf den
Gerauschpegel des Klimagerats geachtet werden.

5. Ventilatoren: Vor der Anschaffung eines Klimagerats kann zunéchst ein Ventilator ausprobiert werden. Er
verbraucht erheblich weniger Strom und ist damit umweltfreundlicher und giinstiger im Unterhalt.

6. Dach-und Fassadenbegriinung: Baume, Strducher, Fassaden- und Dachbegriinung sorgen fiir eine
natirliche Verschattung auf Wanden und Déchern und tragen dadurch zum Hitzeschutz bei.

7. Konventionelle Dammung: Eine gute Dammung des Dachs und der AuRenwéande hat aul3erdem einen
dauerhaften positiven Einfluss auf ein angenehmes Wohnklima.

.Die Energieberater der Verbraucherzentrale beraten Verbraucher individuell und vor allem unabhéngig zu
geeigneten HitzeschutzmalRinahmen*, erlautert Anika Sauer von der Energieberatung der Verbraucherzentrale
Hessen. Bei der Energieberatung der Verbraucherzentrale erhalten Verbraucher auRerdem Informationen zu den
Themen Haustechnik, Sanierung und dem Hausbau. Die Beratung findet personlich, telefonisch oder online statt.
Informationen gibt es auf verbraucherzentrale-energieberatung.de oder kostenfrei unter 0800 — 809 802 400.

Uber die Verbraucherzentrale Hessen:

Die Verbraucherzentrale Hessen bietet unabhéngige und werbefreie Beratung fir Verbraucher in allen
Lebenslagen, von A wie Altersvorsorge bis Z wie Zahnzusatzversicherung. Unsere Kompetenz basiert auf der
Erfahrung von jahrlich ca. 100.000 Kontakten mit Verbrauchern in Hessen.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird geférdert vom Bundesministerium fir Wirtschaft und Energie
aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestags.
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