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TG Zellhausen - Abtlg. Judo, Montag, 6. Dezember 2021

Karate Gurtelpriufungen in der TG Zellhausen

Die Abteilung Karate der TG Zellhausen freut sich tber bestandene Graduierungs-Prifungen. So konnte unsere
jingstes Mitglied, Laura Thomas (15), in den letzten Wochen unter Beweis stellen, dass sie die Grundtechniken
des Karate-Do soweit zu beherrschen gelernt hat, dass ihr der gelbe Girtel (8. Kyu) verliehen werden konnte. In
der Stilrichtung Shotokan Kase Ha Ryu werden die Schilergrade in neun Stufen eingeteilt,

beginnend mit dem 9. Kyu, dem weil3en Giirtel Giber gelb, orange und griin hin zum blauen Giirtel, der wiederum in
zwei Stufen, 5. und 4. Kyu aufgeteilt ist. Fir den brauen Giirtel gibt es sogar drei Stufen vom 3. tiber den 2. hin
zum 1. Kyu. Mit Erreichen des 1. Kyu erdéffnet sich fir den Karate-Schiiler dann die Moglichkeit, sich auf die
Prifung zum 1. DAN, dem schwarzen Girtel, vorzubereiten. Bis dorthin muss aber mindestens ein weiteres Jahr
intensiv trainiert und die Empfehlung seitens eines hdher graduierten Dan-Tragers ausgesprochen werden.

Die Karateka Kerstin Lange absolvierte die Prifung zum 3. Kyu und darf damit nun auch den braunen Giirtel
tragen. Fir den 1. Kyu konnte sich Klaus Junkes-Kirchen qualifizieren. Etliche Jahre des Trainings liegen nun fir
beide Braungurt-Trager zurtick und beide kénnen sich tber das Erreichte freuen. Aber die Ausiibung des Karate-
Do kann einen ein Leben lang begleiten und somit eréffnen sich fur alle Priflinge immer wieder neue Chancen zur
Verbesserung ihrer Techniken. Den Trainern und Prifern Holger Schmitt (3. DAN) und Roland Sickenberger (2.
DAN) sei es gedankt, dass diese Mdglichkeiten in der Abteilung Karate der TG Zellhausen geboten werden
kénnen.
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Die Trainings (unter Corona-Sicherheitsbedingungen) finden dienstags und mittwochs in der Halle der TG
Zellhausen (Mainflieger Strasse 2, 63533 Mainhausen) ab 20 Uhr statt. Interessenten kénnen sich gerne an Holger

Schmitt (karate@tg-zellhausen.de) wenden.
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